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Vous pouvez réaliser un herbier des plantes indicatrices
des prairies paratourbeuses du Morvan.
Attention, les plantes sont au stade optimal de leur floraison entre début avril et

fin juillet, mais cela est variable en fonction des conditions climatiques de I'année.
Vous pouvez remplir cet herbier en cueillant les plantes au bord des chemins ruraux.
Ne pénétrez pas dans les prairies de fauche ou exploitées.
Les barriéres doivent laissées fermées.

Ou se procurer I'herbier :

Parc naturel régional du Morvan
- Maison du Parc - 58230 SAINT-BRISSON
biodiversite@parcdumorvan.org

Maison du Tourisme du Parc du Morvan
Maison du Parc - 58230 SAINT-BRISSON
0386787957

http://tourisme.parcdumorvan.org Attention les itinéraires proposés ne sont pas balisés dans leur globalité.
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En vélo ou en voiture : Ces circuits vous proposent de découvrir les prairies paratourbeuses de la Vallée du
Cousin en vélo ou en voiture. Les prairies paratourbeuses de la vallée Cousin sont remarquables. Elles abritent une
flore et une faune spécifique et trés diversifiée. Elles sont préservées par la gestion extensive pratiquée par les
agriculteurs qui les exploitent et qui se sont engagés massivement dans des contrats agri-environnementaux.
Prenez le temps de vous arréter en bord de route et de regarder
les prairies fleuries, méme si la floraison n'est pas spectaculaire.
La parcelle marquée d'une étoile a requ le premier prix d'excellence
agri-écologique pour une prairie fauchée, lors de 2¢ concours de

! prairies fleuries en 2011. Les circuits peuvent étre empruntés dans
les deux sens et depuis le point de départ de votre choix
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Ce circuit pédestre (accessible en VTT) longe des
prairies paratourbeuses d'intérét écologique européen.

Elles ont justifié ici la désignation d’un site Natura 2000.

Ces prairies sont humides, acides, avec un sol essentiellement
composé de végétaux mal dégradés sur environ 30 cm
d'épaisseur, parfois plus qu'on appelle la tourbe.

Elles préservent également la ressource en eau de lavallée,
stockant I'eau pendant I'hiver et la restituant tous les mois
de I'année, en particulier pendant les périodes plus séches.
Pour en savoir plus sur Natura 2000 dans le Morvan :
http://www.parcdumorvan.org,
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